Diety

4.11.poniedziatek

5.11.wtorek

6.11.8roda

7.11.czwartek

8.11.pigtek

pt owsiane na ml
350ml,ser biaty
100g,dzem

zacierki na ml
350ml,szynka
konserwowa 40g,ogorek
zielony

ryz na ml 350ml,szynka z
beczki 40g,pomidor
koktajlowy

makaron na ml
350ml,szynka gotowana
40g,papryka

k manna na ml
350ml,twarozek ze
szczypiorem
100g,rzodkiewka

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

Normalna 30.g,mas+o159,p|ef:zywo 100g, masto15g, pieczywo 1909,mas+0159,p|§czywo 1909,mas}o159,plgczywo 50g,maslo15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo | ) mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo | )
mieszane 50g + pieczywo mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) cytryna 200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) cytryna 200mi(1,2.3,5.10)
kartoflanka
kartoflanka 350ml,ser kartoflanka 350m|,s’zynka kartoflar.lka 350ml,szynka kartoflanka 350ml,szynka |350ml,twarozek ze
o . . konserwowa 40g,0g6rek |z beczki 40g,pomidor .
c biaty 100g,pomidor . ) gotowana 40g,papryka szczypiorem
S zielony koktajlowy
° 100g,masto15g,pieczywo . . 100g,masto15g,pieczywo |100g,rzodkiewka
& | Cukrzyca . . 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo | . . .
= mieszane 50g + pieczywo | . ; . mieszane 50g + pieczywo |50g,masto15g,pieczywo
o mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo } )
- razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z mieszane 50g + pieczywo
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |razowe 50g,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) cytryna 200mi(1,2,3,5,10)
. zacierki na ml . k manna na ml
pt owsiane na ml ryz na ml 350ml,szynka z |makaron na ml .
. 350ml,szynka ) . 350ml,twarozek ze
350ml,ser biaty i beczki 40g,pomidor 350ml,szynka gotowana .
. konserwowa 40g,0gd6rek . szczypiorem
Lekkostrawn|100g,dzem . koktajlowy 40g,papryka .
. zielony . . 100g,rzodkiewka
a 30g,masto15g,pieczywo . 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo .
100g,masto15g,pieczywo 50g,masto15g,pieczywo
pszenne 100g,herbata z pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10) [PSzenne 100g,herbataz | 560mi1,2.3,5,10) |cytryna 200mi(1,2,3,5,10) [PS2enne 100g.herbata z
ylryng 9900 [ evtryng 200mi(1,2,3,5,10) |2 S, yiyna 9910 [ ovtryng 200mi(1,2,3,5,10)
] .
8 kanapka z ser butka z jajkiem,ogorek kanapka z ser . butka 2 poledwlca . kaqapka z ser . .
c L. . N . kanapkowy,papryka,ogore |sopockg,pomidor,satata,ja [topiony,papryka,ogorek,ja
» z6Mty, papryka,ogorek kiwi |kiszony,jabtko Kk jablko biko biko
tazankowa 400ml,k kapusniak 400ml,karczek I;glf;‘g)c:owazmi)ggl,k koperkowa 400ml,gotgbki |pieczarkowa 400ml,kotlet
mielony z pieca 110g,sur |z grila 110g,satata lodowa Wy'zp . |po gorlicku 110g,0g6rek |z jaj 110g,sur z kap
Normalna 110g,sur z kap czerwonej
colestaw 150g,ziemniaki |150g,ziemniaki 150 ’ziemniaki kiszony 150g,ryz kiszonej 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) soog,kompotm 2.36,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,mkompot(1,2,3,6,7)
lazankowa 400ml,pulpet |<OPeTkowa 400mlpiers z f, o wa 400mi.schab |koperkowa 400mikiops | <@rtoflanka 400ml.dorsz
° indyka na parze X na parze 110g,sur z kap
K na parze 110g,sur na parze 110g,sur z kap |na parze110g,0gorek ) . ; L
o | Cukrzyca . ... |110g,satata lodowa . . N : kiszonej 150g,ziemniaki
o colestaw 150g,ziemniaki 150g.ziemniaki czerwonej 150g,ziemniaki |kiszony 150g,ryz 300g,mkompot(1,2,3,4.6,7
300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2,3.6.7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) )
tazankowa 400ml,pulpet !(operkowa 400ml,piers z kalafiorowa 400ml,schab |koperkowa 400ml,klops kartoflanka 400m|,Qorsz
indyka na parze . na parze 110gkalafior na
Lekkostrawn|na parze 110g,marchewka na parze 110g,brokut na |na parze110g,0gérek . o
. O 110g,satata lodowa . s . . parze150g,ziemniaki
a 1509, ziemniaki 150g, ziemniaki parze150g,ziemniaki kiszony 150g,ryz 300g,mkompot(1,2,3,4.6,7
300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)  |80g,kompot(1,2,3,6,7) )
= :
3 jabtko banan\cukrzyca jabtko gruszka bu%ecqu rwaniecicukrz banan\cukrzyca jabtko
o sok pomidorowy
szynka oq szwagra filet z |ndyka faszerowany |poledwica sopocka Kk szynkowa 60g,pomidor pasta z rypy wedzonej
60g,pomidor 60g,pomidor 60g,papryka ; 100g,pomidor
. . . 100g,masto15g,pieczywo .
100g,masto15g,pieczywo |[100g,masto15g,pieczywo [100g,masto15g,pieczywo | . . 100g,masto15g,pieczywo
; ) . ) ; . mieszane 50g + pieczywo | . )
Normalna |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo [mieszane 50g + pieczywo mieszane 50g + pieczywo

razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)




Kolacja

Cukrzyca

szynka od szwagra
60g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

filet z indyka faszerowany
60g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

poledwica sopocka
60g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

k szynkowa 60g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

szynka konserwowa
60g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

Lekkostrawn
a

szynka od szwagra
60g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
pszenne
100g,jogurt,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

filet z indyka faszerowany
60g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
pszenne
100g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

poledwica sopocka
60g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
pszenne 100g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

k szynkowa 60g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
pszenne
100g,jogurt,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

szynka konserwowa
60g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

Positek noq

Cukrzyca

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

ser biaty 100g,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

serek wiejski 150g,masto
5g,pieczywo razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut)

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktoza

3.jaja i produkty pochodne
4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

9.orzechy ziemne\archaidowe
10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

9.11.sobota

10.11.niedziela

11.11.poniedziatek

12.11.8roda

13.11.czwartek

pt jeczmienne na ml
350ml,schab pieczony
40g,papryka

pt ryzowe 350ml,szynka
od szwagra 40g,pomidorki
koktajlowe100g,masto15g,

zacierki na ml
350ml,serek wiejski
1509, powidta

pt owsiane na ml
350ml,szynka gotowana
40g,papryka100g,masto15

ryz na ml 350ml,ser
biaty100g,dzem
30g,masto15g,pieczywo

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

Normalna 1QOg,mas+o159,p|§czywo p!eczywo mieszane 50g + 3Qg,mas%o159,p|e§zywo g,p!eczywo mieszane 50g mieszane 50g + pieczywo
mieszane 50g + pieczywo |pieczywo razowe mieszane 50g + pieczywo |+ pieczywo razowe
razowe 50g,herbata z
razowe 50g,herbata z 50g,herbata z cytryng razowe 50g,herbata z 50g,herbata z cytryng cytryna 200mi(1,2,3,5,10)
cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |200ml(1,2,3,5,10) cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |200ml(1,2,3,5,10) yna e
Kartoflanka 350mi,schab | <aroflanka 350ml.szynka | 4 q- 0o asomiserek | <@rtoflanka 350ml.szynka 1 o fanka 350miser
£ ieczony 40g,papryka od szwagra 40g,pomidorki wiejski 150g,pomidor gotowana biaty100g,papryka
5 P P koktajlowe100g,masto15g, i 40g,papryka100g,masto15 ’ .
° 100g,masto15g,pieczywo | . . 100g,masto15g,pieczywo g . 100g,masto15g,pieczywo
8 | Cukrzyca ; . pieczywo mieszane 50g + | . . g,pieczywo mieszane 50g | . )
c mieszane 50g + pieczywo | . mieszane 50g + pieczywo . mieszane 50g + pieczywo
o pieczywo razowe + pieczywo razowe
- razowe 50g,herbata z 50g.herbata z cytryna razowe 50g,herbata z 50g.herbata z cytryna razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) 200mi(1,2,3,5.10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10) 200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200ml(1,2,3,5,10)
pt jeczmienne na ml pt ryzowe 350ml,szynka |zacierki na ml pt owsiane na ml .
. . . L ryz na ml 350ml,ser
350ml,schab pieczony od szwagra 40g,pomidorki |350ml,serek wiejski 350ml,szynka gotowana . .
. . biaty100g,dzem
40g,papryka koktajlowe100g,masto15g,|150g,powidta 40g,papryka100g,masto15 .
Lekkostrawn . . . . g . 30g,masto15g,pieczywo
a 100g,masto15g,pieczywo |pieczywo mieszane 50g + |30g,masto15g,pieczywo |g,pieczywo mieszane 50g mieszane 504 + bieczYWO
mieszane 50g + pieczywo |pieczywo razowe mieszane 50g + pieczywo |+ pieczywo razowe 9 *+ pleczyw
razowe 50g,herbata z
razowe 50g,herbata z 50g,herbata z cytryng razowe 50g,herbata z 50g,herbata z cytryng cytryna 200ml(1,2,3,5,10)
cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |200ml(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |200mi(1,2,3,5,10) ryng 12,3,9,
S L i kanapka z ser kanapka z schab kanapka z ser butka z
8 butka z jajkiem,ogorek . . . . . . . . .
c ) ) kanapkowy,papryka,ogore |pieczony,papryka,ogoérek,j |topiony,papryka,ogérek,ja |szynkg,pomidor,satata,jab
‘o kiszony,jabtko .
= k,jabtko abtko btko tko
zacierkowa . . jarzynowa 400ml,schab w |og6rkowa 400ml,k pieczarkowa 400ml.k
krupnik400ml,k mielony z ; . . schabowy 110g,sur z
400ml,befsztyk wp ieca 110g.marchewka sosie chrzanowym pozarski z indyka kap paorvki ogorka
Normalna |110g,stata lodowa 1509,k piec g L 110g,buraczki 110g,sur z kap pekinska z P.papryxi,og
mini 150g,ziemniaki . S . konserwowego
peczak 300g,kompot(1,2,3,6,7) 150g,ziemniaki kukurydzg 150g,ryz 150g, ziemniaki
80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2,3,6.7)
zacierkowa . jarzynowa 400ml,schab w |koperkowa 400ml,piers$ z grysikowa 400ml,schab na
krupnik400ml,pulpet na ; . parze 110g,sur z
° 400ml,befsztyk wp sosie koperkowym indyka na parze 110g,sur .
K parze 110g,marchewka ) . kap,papryki,ogorka
e} Cukrzyca |110g,stata lodowa 150g,k |~ . . ’ L 110g,buraczki z kap pekinska z
o) mini 150g,ziemniaki . L . konserwowego
peczak 300g,kompot(1,2.3,6,7) 150g,ziemniaki kukurydza 150g,ryz 150g, ziemniaki
80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)  |80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2,3,6,7)
zacierkowa krupnik400ml,pulpet na jarzynowa 400ml,schab w !(operkowa 400ml,piers z grysikowa 400ml,schab na
400ml,befsztyk wp sosie koperkowym indyka na parze
Lekkostrawn parze 110g,marchewka : parze 110g,marchewka
110g,stata lodowa 150g,k |~ . . . . 110g,buraczki 110g,marchewka got ; s
a peczak mini 150g,ziemniaki 150g, ziemniaki 150.ry2 got 150g,ziemniaki
80g kompot(1,2,3,6,7)  [2009KOMPOL(1.236.7) {4000 kompot(1,2,3.6,7)  |80g.kompot(1,2,3,67) | 00kompot(1,2.3,6.7)
2 babeczka z jablkiem\cukrz
3 . . .
S jabtko sok pomidorowy banan\cukrzyca jabtko gruszka sok pomidorowy
) poledwica sopocka szynka z beczki
k krakowska 60g,pomidor . : pasztet 80g,papryka . . k szynkowa 60g,papryka
: 60g,0g06rek kiszony . 60g,1pomidor koktajlowy .
100g,masto15g,pieczywo . 100g,masto15g,pieczywo . 100g,masto15g,pieczywo
) . 100g,masto15g,pieczywo ) . 100g,masto15g,pieczywo | . .
mieszane 50g + pieczywo | . ) mieszane 50g + pieczywo | . ) mieszane 50g + pieczywo
Normalna mieszane 50g + pieczywo mieszane 50g + pieczywo

razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)




Kolacja

Cukrzyca

k krakowska 60g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

poledwica sopocka
60g,0gorek kiszony
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

poledwica z indyka
60g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

szynka z beczki
60g,1pomidor koktajlowy
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

k szynkowa 60g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200mli(1,2,3,5,10)

Lekkostrawn
a

k krakowska 60g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
pszenne
100g,jogurt,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

poledwica sopocka
60g,0gorek kiszony
100g,masto15g,pieczywo
pszenne
100g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

poledwica z indyka
60g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
pszenna 100g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

szynka z beczki
60g,1pomidor koktajlowy
100g,masto15g,pieczywo
pszenne100g,jogurt,herba
ta z cytryng
200mI(1,2,3,5,10)

k szynkowa 60g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
pszenne 100g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)

Positek noq

Cukrzyca

ser biaty 100g,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe

serek wiejski 150g,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut)

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne
4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

9.orzechy ziemne\archaidowe
10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




